
若い主人公を通して「JAができること（協力できること）」を紹介。
実家は農家でも自分は会社員の主人公。 JAとの関係や、いかに？！

ができること。
じゃぁ～あれもお願い！
・ ・ ・

JA職員

JAさん（52）
ユウスケの家担当のJA職員。 
なんでも相談にのってくれる。

主人公の彼女

ナツミ（26）
ユウスケとは交際を始めて約2年。
そろそろ結婚かなと考えている。

主人公

ユウスケ（27）
印刷会社に務めている会社員。
実家は農業をやっている。

︹
登
場
人
物
︺

冬
の
と
あ
る
日

洋
食
店
に
て…

う
ま
！

こ
こ
の
野
菜
サ
ラ
ダ

む
っち
ゃ
う
ま
い！

で
も
今
の
時
期

寒
いし
、
雪
降
る
し
、

環
境
的
に
難
し
そ
う…

家
に
ビ
ニー
ルハウ
ス
と
か
な
く
て

ベラ
ンダ
で
の「
プ
ラ
ンタ
ー
菜
園
」に

な
る
と
思
う
ん
で
す
け
ど…

問
題
あ
り
ま
せ
ん
か
？

寒
く
て

育
つか
心
配…

こ
れ
ら
が「
冬
に
栽
培

し
や
す
い野
菜
」だ
!!

『
小
松
菜
』『
ホ
ウ
レン草
』

『
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ』!!

あ
っ

大
丈
夫
！

実
は「
低
温
で
も

元
気
に
育
つ野
菜
」は

た
く
さ
ん
あ
る
ん
だ
よ…

いくつか
　紹介しよう！！

「
春
・夏
」に

や
った
ほ
う
が

いいん
じ
ゃ
な
い？

確
か
に

春
ま
で
待
った
ほ
う
が

良
さ
そ
う
だ
ね…

フ
フ
フ…

春
ま
で

待
つこ
と
は
な
い

「
JA
さ
ん
」！

「
冬
の
家
庭
菜
園
」。

す
ぐ
に
で
も

始
め
ら
れ
る
ぞ
ッ
!!

す
ぐ
始
め
た
か
った
ん
だ
け
ど
な

こ
だ
わ
り
の

自
家
製
野
菜

な
ん
だ
ーーー

「
家
庭
菜
園
」って

な
ん
だ
か
素
敵
だ
な私

も
今
日
か
ら

始
め
よ
っか
な
！

育
て
る
の
も
、
食
べ
る
の
も

楽
し
い「
家
庭
菜
園
」♪

冬
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
♪

『
ラ
デ
ィ
べえ
』も

な
か
な
か…

美
味
ー
い

や
っぱ
り

「
家
庭
菜
園
」

って
イ
イ
ね

ま
る
で
野
菜
た
ち
の

母
親
に
な
った

気
分
だ
った
よ
ーー

う

〜

ん

『
コマ太
郎
』イ
イ
味

に
育
った
わ
ね

〜

な
、
名
前

付
い
て
た
の
!!?

こ
の
野
菜
達…

『
レン美
』も

美
味
し
い

〜

「
プ
ラ
ンタ
ー
菜
園
」は

気
軽
に
出
来
て

楽
し
いな
♪

そ
し
て
ーーー

わ
、
私
が

作
り
ま
し
た
〜

育
て
た
野
菜
で

料
理
作
って
み
た
よ
ー

ス
ゲ
ーー
!!

いた
だ
き
ま
ー
す
!!

ナ
ツ
ミ
ち
ゃ
ん
は
見
事

栽
培
に
成
功
し
た
!!

『
小
松
菜
』

寒
さ
に
強
く

冬
栽
培
に
最
適
、

プ
ラ
ンタ
ー
で
も

育
て
や
す
い

『
ホ
ウ
レ
ン
草
』

寒
さ
に
強
く
、

霜
に
当
た
る
と

甘
く
な
る

『
ラ
デ
ィッ
シ
ュ
』

栽
培
期
間
は

約
20
日
間
、

真
夏
・真
冬
以
外
は

いつで
も
栽
培
可
能

…

で
も 

や
っぱ
り

「
冬
の
家
庭
菜
園
」

って
難
し
そ
う…

初
心
者
の
私
に

で
き
る
か
な
？

「
冬
」は「
夏
」に
比
べて

水
や
り
の
回
数
が
少
な
く
て
す
む
し
、

『
害
虫
』や『
雑
草
』が

少
な
いって
利
点
が
あ
る
ん
だ
よ
!!

「
野
菜
作
り
に
興
味
」を

持
って
も
ら
え
て
嬉
し
いで
す

ナ
ツ
ミ
ち
ゃ
ん
は
早
速

『
小
松
菜
』『
ホ
ウ
レ
ン
草
』

『
ラ
デ
ィッ
シ
ュ
』を

育
て
て
み
る
こ
と
に
ーーー

「
冬
の
家
庭
菜
園
」

な
ん
だ
か
私
に
も

出
来
そ
う
カ
モ!!

う
、
嬉
し
い
利
点
!!

そ
れ
に
実
は

「
家
庭
菜
園
」、

冬
に
や
る
ほ
う
が

初
心
者
の
方
に

オ
ス
ス
メ
な
ん
だ
っ

野菜の種

ホウレン草野菜の
種

ラディ
ッシュ

野菜の種

小松菜

各
J
A
で
野
菜
の
種
や
苗
を

販
売
中
で
す
。種
の
袋
の
裏
面

に
は
、播
種
時
期
や
栽
培
方
法
、

注
意
点
な
ど
の
説
明
が
あ
る

の
で
初
心
者
で
も
安
心
で
す
。

「
食
べ
て
み
た
い
な
ぁ
」と
思
う

も
の
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

し
ょ
う
。プ
ラ
ン
タ
ー
野
菜
の
種

や
苗
、育
て
方
な
ど
、最
寄
り

の
J
A
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

育
て
方
の
ヒ
ン
ト
は
コ
コ
を

チ
ェ
ッ
ク
！

（詳細は※1のハウツー本をご覧ください）

※2
野
菜
の
種

ふくいごはん党 おやさいの育て方

当
店
の
野
菜
は

私
が
「
家
庭
菜
園
」※1
で

作
っ
て
マ
ー
ス

…
の「
野
菜
の
種
」※2 

!!

わ
か
ら
な
い事
は

「
ハウ
ツ
ー
本
」※1
の

『
や
さ
い畑
』で

チ
ェッ
ク
っと
！

カ
ン
タ
ン
！ 

野
菜
の
作
り
方

　　できるの？ 冬の家庭菜園STORY

04
まだまだ
　寒い

「
ふ
く
いご
は
ん
党
」※2
って

W
e
b
サ
イ
ト
や

「
ハウ
ツ
ー
本
」に
菜
園
の

方
法
な
ど
が
載
って
る
か
ら

参
考
に
し
て
み
る
と
いいよ
！

① プランターに土を入れ、液体肥料を
土に含ませて、深さ約1cmの溝を作る。

② 約8mm間隔で種を入れ、土をかける。

③ 約3日で発芽、すぐに日当たりのよい場所に移動。
茎の太い苗を残し、細長いものを間引く。

④ 双葉の間から本葉が出てきたら、
葉がふれあう程度に間引きをする。

⑤ 根が色づいてきたら、少し土を足す。

⑥ 根の2/3程度が土から顔を出したら収穫！

① プランターに土を入れ、
水をたっぷり含ませて、深さ約1cmの溝を作る。

② 溝に種が重ならないように入れ、
土をかけて軽く手で抑える。

③ 4～5日で発芽、
本葉が3～4枚に育ってきたら間引きをする。

④ 本葉が8～10枚くらいに厚く育ったら収穫！
寒さに当てるとより甘くなる。

小松菜栽培期間・約５週間ホウレン草栽培期間・約５週間ラディッシュ栽培期間・約4週間

① プランターに土を入れ、
10～15cm程度あけて溝を作る。

② 溝に1cm間隔で種を入れ、軽く土をかけて、
たっぷり水を含ませる。

③ 1週間後に発芽、間引きをする。

※植物の生育に応じて必要な養分を追加で与えること
④ 間引き後1週間ほどしたら、生育状態を見て追肥※する。

⑤ 3週間後、10～15cmになった頃、２回目の追肥をする。

⑥ 葉が20cmを超えたら収穫！

知
っ 

得 

用
語
集

http://www.fukuigohan.jp/
oyasai_sodatekata/sodatekata_kyabetsu.html

大
き
な
畑
で
な
く
て
も
、自
宅
お
庭
や
ベ
ラ
ン

ダ
、あ
る
い
は
キ
ッ
チ
ン
の
片
隅
で
も
栽
培
で
き

る
の
が
家
庭
菜
園
で
す
。よ
く
知
ら
れ
、育
て

や
す
い
と
こ
ろ
で
は
、夏
季
の
ト
マ
ト
や
き
ゅ
う

り
、ナ
ス
な
ど
で
す
が
、小
松
菜
や
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ

な
ど
、冬
季
で
も
簡
単
に
育
て
ら
れ
る
野
菜
も

あ
り
ま
す
。

家
庭
菜
園
に
関
す
る
情
報
は
、家
の
光
協
会
か

ら
発
行
さ
れ
て
い
る
家
庭
菜
園
雑
誌『
や
さ
い

畑
』『
こ
こ
ま
で
で
き
る
！ 

ベ
ラ
ン
ダ
で
コ
ン
テ

ナ
菜
園
』『
だ
れ
で
も
で
き
る
ベ
ラ
ン
ダ
で
野
菜

づ
く
り
』が
お
ス
ス
メ
で
す
。

※1
家
庭
菜
園
・
ハ
ウ
ツ
�
本

家の光ネット

http://www.ienohikari.net


