
若い主人公を通して「JAができること（協力できること）」を紹介。
実家は農家でも自分は会社員の主人公。 JAとの関係や、いかに？！

ができること。
じゃぁ～あれもお願い！
・ ・ ・

た
だ
いま
～

大
丈
夫
、
大
丈
夫

俺 

風
邪
ひ
き
に
く
い

体
質
だ
か
ら…

誰
だ
～
？

「
う
が
い
・手
洗
い」

し
な
いの
は
？

『
健
康
意
識
』が

低
す
ぎ
る
ぞ
!!

『
健
康
教
室
』？

「
JA
さ
ん
」！

今
度
の
教
室
で
は

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の？

ふ
い～

腹
ペコだ
ぁ
～

いた
だ
き

ま
ー
す

コラ
ッ

ユウ
ス
ケ
！

帰
宅
し
た
ら

「
う
が
い
・
手
洗
い
」

で
し
ょ
ー
が
!!

別
に
汚
れ
て
な
いし

大
丈
夫
だ
よ
！

風
邪
予
防
の

為
じ
ゃ
!!

体
内
に
バ
イ
菌
が

入
って
し
ま
う
ぞ

ど
ー
し
て

家
に
!?

来
週
の
教
室
は

他
に
も
私
ら

「
JA
」の

ユウ
ス
ケ
も

今
年
一
緒
に

ど
う
じ
ゃ
？

最
近
運
動
不
足
だ
し

ト
ラ
イ
し
て
み
る
よ…

…
…そ

っか
普
段
か
ら

『
健
康
意
識
』を

高
め
て
いる

２
人
だ
か
ら
こ
そ

…
…そ

っか
普
段
か
ら

『
健
康
意
識
』を

高
め
て
いる

２
人
だ
か
ら
こ
そ

さ
っき
は

あ
ん
な
に

叱
って
く
れ

た
ん
だ
な…

さ
っき
は

あ
ん
な
に

叱
って
く
れ

た
ん
だ
な…

こ
れ
か
ら
も

元
気
で
いて
ね

あ
り
が
と

じ
ー
ち
ゃ
ん

ば
ー
ち
ゃ
ん

そ
し
て
次
の
日

ユ
ウ
ス
ケ
は

『
健
康
意
識
』を

高
く
持
と
う
と

改
め
て
思
っ
た

の
で
あ
っ
た
ーーー

ユウ
ス
ケ
君
も
元
気
な

お
ふ
た
り
を
見
習
って

『
健
康
意
識
』高
め
て
ね
!!

ハイ
ッ

いつも
役
立
つ

お
話
あ
り
が
と
の
ぉ

お
か
げ
さ
ま
で

『
健
康
意
識
』が

高
ま
った
よ
！

お
ぉ
!!

「
JA
」って

農
業
のこ
と
以
外
の

『
健
康
福
祉
活
動
』も

や
って
いる
ん
だ
ね
！

!?

わ
ッ
!!

「
JA
さ
ん
」

38.4℃
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︹
登
場
人
物
︺

JA職員

JAさん（52）
ユウスケの家担当の
JA職員。 

主人公

ユウスケ（27）
印刷会社に務めている
会社員。

主人公の祖父

かつじ（81）
おっとりしている
おじいちゃん。

主人公の祖母

とめ（79）
ちょっぴり厳しい
おばあちゃん。

『
介
護
予
防
教
室
』※Q4

に
参
加
し
て
いる
し…

毎
年「
JA
」主
催
の

『
ウ
ォ
ー
キ
ング
大
会
』※Q5 

に
も

参
加
し
て
いる
ぞ
！

介護予防教室

『
健
康
教
室
』※Q2 

の

案
内
を
持
って

き
た
ん
だ
よ
！

「
春
の
風
邪

予
防
の
お
話
」と

「
健
康
診
断
」※Q3 

で
す
よ

農業のこと県内のデイサービス

J
A
の
健
康
教
室
で
は
、

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

Q2テ
ー
マ
は
、『
食
生
活
』と『
運
動
』。

食
生
活
で
は
、ま
ず
、ご
は
ん
！ 

日
本
型
食
生

活
や
減
塩
食
の
提
案
、朝
ご
は
ん
の
欠
食
率
改

善
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。運
動
で
は
、い
つ

で
も
気
軽
に
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
お
ス
ス
メ

し
て
い
ま
す
。ま
た
、Ａ
コ
ー
プ
や
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ・

マ
ー
ケ
ッ
ト
で
も
、地

場
産
野
菜
を
使
っ
た

料
理
や
使
い
方
の
ア
ド

バ
イ
ス
、医
師･

保
健

師
に
よ
る
健
康
相
談

会
も
あ
り
ま
す
。気
に

な
る
こ
と
は
何
で
も

お
聞
き
く
だ
さ
い
。

ど
う
し
て
Ｊ
Ａ
が

健
康
診
断
を
す
る
の
？

Q3健
康
へ
の
近
道
は
、病
気
の
早
期
発
見
と
健
康

意
識
の
向
上
で
、す
ぐ
に
で
き
る
こ
と
が
特
定

健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
で
す
。J
A
だ
け

の
健
診
も
あ
っ
て
お
得
！

J
A
窓
口
で
申
し
込
み
を
受
付
中
で
す
。

誰
で
も
気
軽
に
で
き

る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
、

大
勢
で
楽
し
む
大
会

で
す
。

J
A
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト
と
も
コ
ラ

ボ
し
て
い
る
の
で
、地

元
農
産
物
の
お
い
し

さ
や
魅
力
も
わ
か
り

ま
す
。

Ｊ
Ａ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
は
、

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

Q5 介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
こ
そ
、J
A
に
相
談
を
！ 

J
A
の
通
所
介
護（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）は
県
内
に

7
つ
あ
り
ま
す
。

介
護
保
険
も
使
え
る

J
A
の
高
齢
者
福
祉
活
動
を

教
え
て
！

Q4

『
憩
い
の
場
』や『
介
護

予
防
サ
ロ
ン
』で
は
、介

護
予
防
体
操
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ

て
い
ま
す
。自
宅
で
も

実
践
で
き
る
予
防
策

や
簡
単
な
体
操
を
一
緒

に
覚
え
ま
し
ょ
う
。

元
気
な
方
にＪＡ福井市

ＪＡ花咲ふくい

ＪＡはるえ

ＪＡテラル越前

ＪＡ若狭

●デイサービスセンターあい愛
●デイサービスセンターわかば
●デイサービスセンターみやま

●デイサービスセンターはなさき

●デイサービスセンターこもれびの郷

●デイサービスセンターテラルのほほえみ

●デイサービスセンターみのり

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の

健
康
福
祉
活
動
っ
て
？

Q1誰
も
が
気
に
な
る
健
康
の
こ
と
。

J
A
で
は
、住
み
慣
れ
た
地
域
で

元
気
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、様
々
な

健
康
教
室
や
健
診
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

特
に
高
齢

者
の
方
に

は
、介
護
や

福
祉
に
関
す

る
こ
と
も
お

伝
え
し
て
い

ま
す
。

今さら？
でも改めてJAのQ&A


